VIBRAMA TOUR 2024

06.01.2024 TROJKRALOVY VYSTUP NA STARU KOPU 713m

Banska Bystrica Parkovisko Uhlisko — Stard Kopa

Prirodna rezervacia Stara kopa sa nachadza na severozapadnych svahoch vrchu Stara kopa (713 m), v
blizkosti Majera (mestska cast’ Banskej Bystrice). Bola vyhlasena roku 1997, z dovodu zabezpecenia
ochrany izemia s izolovanym vyskytom duba plsnatého a bohatym vyskytom chranenych a ohrozenych
druhov rastlin a zivo¢ichov. Ma rozlohu 4,53 hektarov a nie je sucast'ou vyssieho chraneného tzemia.
Priestor vrcholu bol v minulosti vyuzivany ako Startovacia zékladna pre rogalove lietanie. Po rozobrani
drevenej Startovacej drahy z Kopy Startovali len paraglajdinisti.

13.01.2024 NOVOROCNA OPEKACKA
Okolie BB

03.02.2024 VEEKA FATRA - ZIMNA KRiZNA 1574m

Turecka ztz 00:30 - Salasky — 01:50 Pod LiSkou — 00:55 Krizna — 00:40 Pod Liskou — 01:10 Salasky —
00:20 Turecka

prevySenie : 965 m dizka: 10,0 km ¢&as: 05:25 hod

Krizna- vetrom osl'ahana

RozlozZita pyramida KriZznej podopiera hrebent VF na juZznom okraji jeho hol'nej Casti ned’aleko
najvyssieho vrchu pohoria — Ostredka. Dosiroka rozprestiera chapadla jemne modelovanych
hrebenovych razsoch, ktorym len v pazuchach vyrastaji roztratené hrcky skalisk — zatilané trosky
chocského prikrovu. Jej lysé temeno, vymodelované z mékkych flySovych hornin kriziianského
prikrovu, s charakteristickou ¢iapockou telekomunikacnej stanice, sa temer dokonale schovava za
hradby vrchov. Na vrchole Kriznej sa do Vas oprie sviezi vetrik, nuz si pritiahnete zips vetrovky a
pomaly schadzate hrebeiom ku Kral'ovej studni. Tam na Vas uz iste ¢aka kral’ Matej prezleceny za
nenapadného putnika, turistu alebo pol'ovnika. Skuste ho pontknut’ diskom sviezej vody z tunajSieho
pramena. Ak Vas neobdaruje meScom dukatov, ostane Vam cestou dole eSte dost’ ¢asu na objavovanie
tajnych pokladov tohto neobyc¢ajného kata.Mohutny hol'ny vrch Krizna je jednym z najznadmejSich a
najvyhladavanejsich vrchov Velkej Fatry. Co sa vyiky tyka, je v poradi tretim najvy$§im po Ostredku a
Frickove. Vyssie polohy Kriznej su pokryté typickymi horskymi Iukami, miestami i porastmi
kosodreviny. Na vrchole, v ktorom sa — ¢o je svojim spdsobom raritou — zbiehaju az Styri horskeé
hrebene, sa nachadza nevel’ky aredl s vojenskymi objektmi. Z vrcholu sa naskyta prekrasny
panoramaticky vyhl'ad. Za priaznivého podasia odtial'to vidno bezmala polovicu Slovenska. Ubogia
Kriznej st v zime mimoriadne lavindzne, vd’aka Comu sa tento vrch nazyva i ,,matkou lavin“. V roku
1924 sa z neho uvolnila jedna z najvéacsich lavin v naSich dejinach, jej ¢elo dosahovalo vysku 35 m a
jej sneh sa celkom roztopil az po troch rokoch.

23.03.2024 NiZKE TATRY - DUMBIER 2043m

Certovica ¢tz 01:05 - Lajstroch 00:25 - Kumstove sedlo 01:20 — Krali¢ka 00:40 - Chata M.R.Stef4nika
00:45 - Dumbier 00:30 - Chata M.R.Stefanika ztz 00:35 - Hala$ova jama 00:40 -Trangoska

prevysenie : 965 m dizka: 14,0 km  &as: 06:00 hod

1Dumbier — dvojtvarny velikan

Najvys$sim a najznamej$im vrchom Nizkych Tatier je vrch Dumbier. Zo severu sa javi ako ozrutna hora
s 500 m vysokymi skalnymi stenami a lavinovymi zrazmi, z juhu v8ak p6sobi ako mierne stipajici
kopec holneho charakteru. Z vrcholu Dumbiera vybavenom — ako sa na spravny slovensky konéiar
patri — majestatnym dvojkrizom sa naskyta jeden z najocarujucejsich kruhovych vyhl'adov s akymi sa u
nas mozno stretnut’. Dovidiet’ odtial'to prakticky na vSetky pohoria stredného a severného Slovenska.



Stastnejsi mozu okrem hor a dolin kde tu zazriet i kamzika, najmi severné svahy vrchu st jednou z
jeho najobl'ibenejsich lokalit. V minulosti sa na Dumbieri v hojnej miere taZilo zlato. Povest’ vravi, Ze
tu nait mozno natrafit’ eSte 1 dnes. Ma to len jeden maly hacik — vystup treba absolvovat’ v jednu z
kratkych letnych noci, najlepSie na noc svitojansku.

Dumbier (2046m) je najvy$§im vrchom pohoria Nizke Tatry. Aj z tohto dévodu je velmi dobre znamy.
Lezi na hlavnom hrebeni, vo vychodnej ¢asti Dumbierskych Nizkych Tatier nad Janskou a Ludarovou
dolinou na severe a Trangoskou a SrdieCkom na juhu. Vd’aka jednoduchej dostupnosti sa jedna o vel'mi
popularny kopec. Laka skvelym kruhovym vyhl'adom na kraj i horstva stredného Slovenska i svojou
majestatnostou. Je to vskutku jedineény kopec. Kym juzné svahy Dumbiera posobia miernym dojmom,
severné steny su charakteristické strmymi Zulovymi zrdzmi, ktoré vel'mi radi vyhl'adavaju horolezci
pocas zimného obdobia. Tento vrch je i miesto niekol’kych tragédii, pretoze sme tu objavili viacero
pamitnych tabuliek na nestastnych turistov, ktory tu prisli o Zivot. Dumbier je taktieZ vrcholom
stelesniujucim narodnu hrdost’, pretoze v okolitych horach sa odohravali boje SNP, ¢o v Nizkych
Tatrach pripomina mnoho pamaétnikov, ale aj slovensky dvojkriz priamo na vrchole tohto kopca. Na to,
ze kopec ma cez 2000m pristup nie je technicky naro¢ny. Za idealnej kostelacie vSetkych podmienok
ho zvladne starSie diet’a i aktivnej$i dochodca. Pristupové chodniky naii st dobre znacené, pohodIné a
dobre udrziavané s jednoduchou dostupnost’ou vysokohorskych chat, vd’aka ¢omu nie je nutné si na
vystup brat’ mnoho zasob. Na Dumbier sa da vyjst’ relativne nalahko s pripadnym ulahéenim vo forme
lanoviek.

13.04.2024 CHKO PONITRIE DOBROTINSKE SKALY A OSELNY VRCH

Vodné nadrz Velké Uherce ztz 0:45 — Vojtechov 0:55 — sedlo pod Oselnym 0:30 — sedlo pod Ostrym 0:25
- Brezova 0:10 — Dobrotinske skaly 0:10 — Brezova 1:15 — Pozdol 0:25 — Vel'ké Uherce

prevysSenie: 630m dlI'zka: 18,0 km c¢as: 5:00 hod

Dobrotinske skaly Prirodna rezervacia Dobrotinske skaly sa nachddza v masive vrchu Dobrotin a patri
k najmensim na Slovensku. Jej zvlastnost'ou je vyskyt viacerych typov biotopov na rozlohou nevelkej
ploche. Nachadzaju sa tu lesy, lesostepi, stepi a v turisticky najatraktivnejs$ich vrcholovych €astiach i
skaliska a skalné stepi. Z tejto réznorodosti vyplyva i nesmierna pestrost’ kveteny, s ktorou sa tu mozno
stretnut’. Dobrotinske skaly poskytuji pekny vyhlad na okolité vrchy a doliny. Lokalita je pristupna po
znackovanom turistickom chodniku, ktorého vychodiskami su obce Velké Uherce a Radobica. V
nespristupnenej Casti rezervacie sa nachadza 26 m dlha puklinova jaskyna zvana Dobrotinskou.
Dobrotinske skaly st su¢astou rovnomennej prirodnej rezervacie, ktora bola vyhlasend v roku 1980
kvoli ochrane floristicky pestrych zvySkov xerotermnych spolocenstiev. Vypinaju sa ned’aleko obce
Vel'ké Uherce a turistom ponukajt pestru turistiku a krdsne vyhlady. St vyhl'addavanou turistickou
atrakciou, nakol’ko v ich vrcholovych ¢astiach mozete obdivovat skaliska najroznejsich tvarov a tiez
skalné stepi. V jarnom obdobi sa tu mdzete stretnit’ s nesmiernou pestrostou a réznorodost’ou tunajse;j
kveteny. Zo skal su pekné vyhl'ady na protil'ahly Hruby vrch, Oselny vrch a blizke okolie. V blizkosti
Dobrotinskych skal, v masive Dobrotina, ktora nie je verejnosti pripustnd, sa nachadza Dobrotinska
Jjaskyna. Je hlbokd 26 m a vyznacuje sa vyskytom vzacnych bezstavovcov. Dobrotinske skaly sa
nachadzaju v severnej Casti geomorfologického celku Tribec€, v pohori Vtacnik, pri obci Vel'ké Uherce.
Patria do rovnomennej prirodnej rezervacie o vel'kosti 4,39 ha, ktora bola vyhlasena v roku 1980 kvoli
ochrane viacerych biotopov - les, lesostep, step, skalna step na pomerne malej ploche. Rezervicia je
tvorend na juznych vapencovo-dolomitickych skalnatych ubociach, ktoré¢ sa vyznacuju pestrou
kvetenou roznych spolocenstiev driefiovych dubrav.

Velké Uherce (230 m) Lezia na severozapadnom upéti pohoria Tribe¢, v doline Drahozice. Prva
pisomna zmienka pochadza z roku 1274. V obci sa nachddza povodne renesancny kastiel’ zo 17.
storocia, ktory bol neskor prestavany do barokového Stylu a v 19. storoc¢i do neogotického slohu s



anglickym parkom. V obci sa nachadza goticky kostol z roku 1332, renesan¢ne upraveny v roku 1669.
V 19. storoci zalozil Michael Thonet v obci fabriku na ohybany nabytok, ktory vlastnil kastiel’. Pocas
bojov SNP bolo v obci veliteI'stvo povstaleckych jednotiek. V hornej Casti obce sa nachaddza priehrada,
ktorej tizitkovou vodou s napédjané okolité obce i mesto Partizanske.

Oselny vrch — 632 mVsetci, ktori si mysleli, ze pohorie Tribe¢ ich uz nemdze ni¢im prekvapit, by mali
navstivit’ nadherny bralnaty konciar zvany Oselny vrch. Nachadza sa v katastri obce Vel'ké Uherce. Oselny
vrch je vlastne kremencova horka, teda ttvar pre Tribe¢ charakteristicky. Nad svojimi kolegami vynika
malebnost'ou, krdsou a predovSetkym posobivym temer kruhovym vyhladom, ktory sa z neho naskyta. Z
vrcholovych partii moZzno pozorovat’ velka ¢ast’ regionu Horna Nitra, dominantnymi prvkami horizontu su
vrchy Zarnov, Buchlov, Rokos, KT'ak, ako aj hrebet samotného Tribeéa.

Oselny vrch je pristupny po okruznom zeleno znac¢enom turistickom chodniku z Vel'kych Uheriec, ktory je
subezny s nduénym chodnikom oboznamujucim ndvstevnikov s prirodnymi pomermi a atrakciami oblasti.
Chodnik prechddza Sedlom pod Oselnym, odkial je to na samotny vrchol len cca 100 m. Odbocka zo
znacenej trasy je dobre viditeInd. Tajomstvami opradené pohorie Tribec, vo svojej severovychodnej casti
oplyva bizarnym skalnatym vrchom — Oselny vrch. Mohutné a strmé skalné zrazy tohto vrchu sa
rozprestieraju ned’aleko Velkych Uheriec. Bralnaty konciar tohto vrchu je tvoreny z kremenca a pontka
oc¢arujuci kruhovy vyhl'ad na Hornu Nitru a okolité pohoria.

04.05.2024 MALE KARPATY — VYSOKA 754m

Trasa A:

Zochova chata mtz 1:30 — Hubalové 0:20 — Panské Uhliska 0:45 — Vysoka 0:35 — Panské Uhliska 0:15 —
Hubalova &tz 0:45 — Cermék 0:45 — Skalnata 0:35 — Cermak 7tz 0:20 — Pansky dom 0:20 — Zochova chata
prevySenie: 863m  dI'zka: 20,0km cas: 6 hod

Trasa B:

Zochova chata mtz 1:30 — Hubalové 0:20 — Panské Uhliska 0:45 — Vysoka 0:35 — Panské Uhliska 0:15
— Hubalova ¢tz 0:45 — Cermak 0:20 — Pansky dom 0:20 — Zochova chata

prevySenie: 675m  dl'zka: 16,5km  ¢as: 5 hod

Vysoka je druhy najvyssi vrch Malych Karpat. Ma 754,3m, ¢im sa radi za Zaruby 767,4m a pred
Vépennu 752,2m. Podobne ako ostatné vrcholy v prvej trojke, je aj tento kopec turisticky vel'mi
atraktivny, hoci pdsobi tak trochu odl'ahlym dojmom.Da sa povedat’, ze spolu so Zarubami, Skalnatou a
Vépennou je Vysoka povinnou jazdou v Malych Karpatoch. Okrem peknej tiry Vam na vrchu poskytne
aj vel'mi pekné vyhlady. Stipanie je naro¢nejSie hlavne v oblasti pod vrcholom, takze je dobré si
nasSetrit’ na poslednl ¢ast’ vystupu trochu sil. Tento druhy najvyssi vrch Malych Karpat patri spolu s
Vépennou urcite k najkrajSim vyhliadkovym vrchom tohto pohoria. Vd’aka tomu patri asi aj medzi
najnavstevovanejsie vrchy naokolo. Vysoku tvori prevazne vapenec a nachadza sa v chranenej krajinne;j
oblasti, ktord tu bola na ochranu jedine¢nych skalnych a lesnych spolocenstiev vyhlasena v roku 1988.
Na jej vrchole si vS§imneme nespocetne mnozstvo starych stromov, ktoré st pomerne atypické. Na
vrchole stoji typicky slovensky dvojkriz, kiisok za nim je postarSia kovova veza, ktora sluzila ako
signalizacia pre lietadla. Asi by sme mohli spomenut’, Ze v obci Kuchyiia je vojenské letisko. Co sa
vyhladu tyka, na vychodnej strane uvidite nekonecny zeleny koberec. V dialke je mozné vidiet’
rozhl'adnu na Vel'kej Homoli, Tribe¢ ako aj Vapennu. Uz len kvoli tomu vyhl'adu si musite na Vysokt
rozhodne zaskocit’. Zochova chata — Piesok je vSetkym turistom v okoli zndmy pojem. Toto rekreaéné
stredisko sa nachadza nad obcou Modra v nadmorskej vyske 438 metrov v Malych Karpatoch. Od tohto
miesta vedie vela turistickych tras do Sireho okolia tohto zdpadoslovenského pohoria. Nachadzaju sa tu
rdzne ubytovacie zariadenia, ako aj sikromné chatky, ale aj vlek pre lyziarov. Asi by bolo dobré
pozriet’ kusok aj do histdrie, ked’Ze rozvoj turistiky v tejto lokalite zacal uz v 19. storo¢i. Mesto Modra
tu vtedy postavilo prvu vilu — Pansky dom, ktora sluzila neskor na stretdvanie mest'anov v lone prirody.



V roku 1932 vybudoval klub slovenskych turistov Zochovu chatu na po€est’ Samuela Zocha. Ak by sme
patrali viac a viac do minulosti, zistili by sme, Ze v 18. storoci sa v tejto lokalite usidlili nemecki a
rakuski drevorubaci, ktori so sebou priniesli vlastnii kultiru a zvyky. Ich potomkovia v tomto kraji ziju
dodnes.

18.05.2024 STRAZOVSKE VRCHY - CIHOC 919m, HRAD UHROVEC

Dolné Vestenice 7tz 1:30 — Surdov ztz 0:40 — Pod Cihocom 0:15 — Kiiazinové laky 0:35 — hrad Uhrovec mtz
1:10 — Holy vrch 1:45 — Dolné Vestenice

prevySenie: 1142m  dizka: 19,5km  &as: 6:30 hod

Dolné Vestenice 224 m sa nachadzaju v izkom udoli rieky Nitrica v juhozapadnej €asti StraZzovskych
vrchov. Vestenicka dolina podobne ako celd Hornonitrianska kotlina bola osidlené az na sklonku neskorej
doby kamennej. V obdobi Vel'komoravskej riSe bolo Horné Ponitrie husto osidlené. Vyznam pre osidlenie
tohto uzemia mala obchodna cesta, ktord prechadzala povodim rieky Nitrice. Prv4 pisomna zmienka
pochéadza z roku 1349. Od roku 1626 tu sidlila hospodarska sprava casti biskupskych majetkov. Obec Dolné
Vestenice sa preslavila uz v 16. storo¢i pestovanim Safranu, ako aj pestovanim ovocia. Ovocie zacali pestovat’
uz v 15. storoci pre vlastnu potrebu. Zaciatkom 19. storo¢ia dochadza k vel'kému rozmachu predaja ovocia,
pretoze uz poznali obchodné cesty z predavania Safranu.

Velky Ciho¢ 919 m je vrchol nachadzajuci sa v Nitrickych vrchoch, nad obcou Horné Vestenice. Vrchol sa
nachadza na vapencovom rokoSskom hrebeni, ktory sa vyznacuje strmymi bralami. Je sice zalesneny, ale z
okolia sa naskytuji vyhl'ady na udolie Nitrice, na vzdialenejSiu Hornonitriansku kotlinu s pAsmom Vtacnika a
Ziaru. Na vzdialenom horizonte sa belejti aj vrcholové partie Velkej Fatry.

KiiaZinove hiky 850 m sa nachadzaji na upiti Vel’kého Cihoca v juhozapadnej Gasti StraZzovskych vrchoch.
Ide o rozsiahlejsie lucnaté plochy obkolesené stromami a preto neposkytuju rozhl'ady do okolia. Nachadzaji
sa na &ervenej turistickej znacke - Chodniku Ludovita Stira a Alexandra Dubéeka, ktory vedie z Homolky
cez Rokos§ aZ do ich rodného Uhrovca.

Nitrické vrchy st geomorfologicky podcelok Strazovskych vrchov. Pohorie sa nachddza na Gizemi okresov
Prievidza a Banovce nad Bebravou a ohranicuje ju Rudnianska kotlina z vychodu, Hornonitrianska kotlina z
juhovychodu a Banovska kotlina z juhozépadu. Na severozapade nadvézuje TrenCianska vrchovina a na
severe Zliechovské hornatina. Najvy$§im vrcholom je Suchy vrch 1028 m.

Strazovské vrchy sa nachadzaji na rozhrani zapadného a stredného Slovenska a st chranenou krajinou
oblast’ou so vzacnou florou a faunou. Patria k jednym z horskych celkov Fatransko-tatranskej oblasti.
Najvyssi vrch pohoria je Strazov s nadmorskou vyskou 1213 m. Z hl'adiska geomorfolédgie nie su jednotné,
ale vytvaraju niekol’ko réznych celkov. Najvécsia ¢ast’ pohoria je vytvorena prikrovovo-vrasnenymi
mezozoickymi komplexmi s rézne odolnymi horninami. V mékkych horninéach sa vytvorili erozné brazdy a
kotliny s pahorkovitym reliéfom. OdolnejsSie vapence a dolomity vytvorili miestami celé horské skupiny.
Pohorie je bohaté na termalne vody: Trencianske Teplice, Bojnice, Rajecké Teplice i krasové utvary.
Uhrovsky hrad 591 m je zriicanina hradu v juznej ¢asti Strazovskych vrchov, nad obcou Uhrovské
Podhradie. Hrad bol postaveny v polovici 13. storoCia v nedostupnom teréne Nitrickych vrchov.
Neskororomanska pevnost’ onedlho presla do rak Mattsa Céka, po ktorom ho vlastnili napriklad

Zigmund Luxembursky, Stibor zo Stiboric alebo rod Zayovcov. Po odstahovani majitelov do

pohodlnejsich kastiel'ov vyznam hradu upadal a ten zacal chatrat.NajstarSie hradné stavby sa ststredili
okolo trojuholnikového nadvoria na vybiehajucom skalnom ostrohu. Nadvorie bolo spristupnené

branou, ktoru chranila veza. K mohutnému romanskemu palacu, ktory dominoval priestoru, pristavili
hradnt kaplnku a vysunuli ju na okraj strmého brala. V 14. storoc¢i postavil Ctibor na severozapadnej

strane nadvoria novy goticky palac. Dal$i majitelia Zayovci posilnili v 16. storo¢i dolné nadvorie

dvojicou okruhlych naro¢nych bast, ¢im ho premenili na predhradie, ktoré sa stalo taziskom obrany.
Nachadzali sa tu aj hospodérske budovy hradu. Sem ustil aj pristupovy most na pilieroch, vedtci nad
terénnou priehlbniou, vyuZzitou na obranu.



Hradna jaskyna 539 m je prirodny utvar nachadzajuci sa v blizkosti Uhrovského hradu. Jaskyna bola
spristupnena v roku 2009. Jaskyfa je skuto¢ne mali¢ka, ma dizku okolo 11 metrov a je vol'ne pristupna.
Nenachédza sa v nej ziadna kvapl'ova vyzdoba, no urcite je prijemnym spestrenim pocas vyletu k
zracanine hradu Uhrovec. Od roku 1994 patri medzi prirodné pamiatky na Slovensku.

01.6.2024 POLSKE TATRY - TEMNIAK 2096m

Kiry ztz 0:20 — Cudakowa Pol'ana ¢tz 3:00 — Chuda Przel. 0:40 -Temniak 0:40 — Malolu¢niak mtz 2:00
— Mietusi Przysl. ¢tz 0:35 — Cudkova Pol’ana ztz 0:15 — Kiry

prevySenie: 1305m dizka: 16,00km ¢as: 7:00hod

Vrch v Zapadnych Tatrach v skupine Cervené vrchy na slovensko-pol'skej §tatnej hranici leZiaci v
hlavnom hrebeni medzi vrcholmi Kresanica a Pol'ska Tomanova. Temniak je vapencovy vrch so
skalnatymi bralami a terasami, na korych rastie bohata vapnomilna flora v jeseni zafarbena do jemnej
¢ervenej farby. Svahy vrchu ukryvaji aj mnoho puklin a jaskyn, ktoré st vsak pre verejnost’
nepristupné.Vychodiskom vystupu je z pol'skej strany Zakopané cez sedlo Chuda Przetaczka, no
odporuc¢ame ho v skorych rannych hodinéach, nakol’ko je vrch Temniak turistami vel'mi obl'ibeny. Zo
slovenskej strany vedie trasa z Podbanského, no je dlha az 15 km. Temniak je uzlovym bodom
hlavného hrebenia Zapadnych Tatier a z jeho vrcholu ja nadherny pohl'ad do Tomanovej doliny, v ktorej
sa nasli odtlacky stop dinosaurov, a ktora je pre turistov nepristupna. Zaujimavost'ou tohto kopca je aj
to, ze trava na svahoch je na jesen sfarbené do ¢ervena.Na vrchol Temniak mozete zist’ z turistického
chodnika veduceho po hrebeni masivu Cervenych hor.

22.06.2024 KYSUCKE BESKYDY - VEEKA RACA 1236m

Oscadnica Lalik 7tz 1:45 — Kykula ¢tz 1:15 — Vel’ky Prislop 1:25 - Velka Raca NCH 0:45 — chata na
Raci razc. mtz 1:00 — OScadnica Lalik

prevysSenie: 1016 m dI'zka: 18,5 km cas: 8:00 hod

Najvyssim vrchom pohoria Kysucké Beskydy nachadzajuceho sa na slovensko-pol’'skych hraniciach je
Velka Raca. Vrch zndmy najméd vd’aka lyziarskemu stredisku je vel'mi zaujimavy i pre peSich turistov.
Jeho vel'ku Cast’ zabera rovnomennd narodnd prirodna rezervacia ochranujuca pévodné lesy
pralesovitého charakteru s mnozstvom vzacnych rastlin. Na vrchole sa nachadza drevny kriz a
vyhliadkova ploSina, z ktorej mozno pozorovat Moravsko-sliezske 1 Oravské Beskydy, Malu Fatru,
Zapadné Tatry a eSte vSelico iné. K vrcholu vedie viacero znacenych turistickych chodnikov, ktoré vo
vy$Sich polohach lemuji ¢ucoriedkové kriky. V Snowparadise na Velkej Raci vyrastla nova rozhl'adna
v Casti Dedovka v nadmorskej vyske 974 m. Pokrstil ju starosta obce OS¢adnica Ing. Marian Plevko a
projektant Ing. Stanislav Mikov¢ak, symbolicky snehovou gul'ou pocas otvorenia zimnej sezony 14.
decembra 2019.

Celkom 16 metrov vysoka vyhliadkova veza je situovana kusok od vrcholovej stanice lanovky
Dedovka, priamo nad chatou Koliba. Stavba sa sklada z murovanej a drevenej Casti a idedlne zapada do
celkového konceptu strediska Snowparadise.

Navstevnici sa k nej mézu dostat’ z udolnej stanice Dedovky Stvorsedackovou lanovkou dlhou 1200 m,
alebo pesi za priblizne 35 minut.

Ked’ vystupite z lanovky, urcite novl rozhI'adiiu neprehliadnete.

Z rozhl'adne sa vam naskytne novy nadherny vyhlad z vtacej perspektivy na okolité doliny a kopce. A
to napriklad na obec O%¢adnica, Skalité, Gast’ Pol'ska a Ceska, pohorie Mala Fatra (napr. Rozsutec,
Chleb a Stoh,...) Rozhl'adiia je zaroven galériou so Siestimi vynimo¢nymi plastikami, ktorych autorom
je Ing. Stanislav Mikov¢ak. Kazda z plastik ma jedine¢nt symboliku spéth s historiou Kystc.

13.07.2024 MALA FATRA — SUCHY 1468m cez dve chaty



Strecno ¢tz 0:45 — Podhradské / Starhrad/ 2:00 — Javorina / cez Chatu pod Suchym/ 0:25 — Prislop 0:40
— Suchy ztz 0:15 — Sedlo pod Suchym 0:45 — Chata na KTl'a¢ianskej Magure 1:35 — Tur¢ianske Kl'acany
prevySenie: 1235m  dl'zka: 17,5 km ¢as: 7 hod

V nadmorskej vySke 475 metrov nad morom ned’aleko hradu Stre¢no sa nachadza menej zndma
zrucanina hradu Starhrad. MoZno je menej znamy, ale to mu neubera na krase a zaujimavosti.

Tento hrad sa prvy krat uvadza v pisomnych zmienkach uz v roku 1267, vtedy zndmy ako hrad

Varin. Po dostavani Strecna dostal nazov Stary hrad, ktory sa Casom zmenil na Starhrad. Ale aj pod
oznacenim Stary hrad ho ndjdete, ked’Ze tento nazov sa s nim nesie uz par storoc¢i. NajstarSou ¢ast’ou
hradu je Gtocistna veza, ktorej zvysky sa zachovali do dnesného dia. Verte nam, ti veZu jednoducho
neprehliadnete. Hrad plnil obranntl funkciu, ¢o je z jeho umiestnenia viac ako jasné. A prave vd’aka
jeho polohe boli o tento strategicky hrad zvadzané boje. Starhrad vSak hravo odolal. Pytate sa, preco je
dnes teda z neho zrucanina? Posledni majitelia hradu, teda rod Pongracovcov, vybudovali renesancny
kaStiel’ a kvoli vlastnému pohodliu sa prestahovali tam. Od 18. storoCia za¢al Starhrad pustnut. Tym
vs$ak jeho strategicky vyznam nekon¢i, lebo v roku 1944 sa viedol o hrad d’alsi boj, tentokrat medzi
nemeckym vojskom a partizdnmi. Nemecké vojsko z vySin hradu dokézalo potlacit’ partizanov, ktori
boli nuteni ustapit’. Strategicka pozicia Starhradu je teda viac ako dolezité pri kontrole Vahu. Len
Skoda, Ze sme ho nechali prist’ do takéhoto stavu...

Povest’ o hrade Starhrad hovori o krasnej Marienke a jej milom Milkovi, majitelovi Starhradu. Otec
Marienky vSak slI'ibil mladii devu majitel'ovi hradu Stre¢no, Vladimirovi. Ked’ze Marienka stale I'ibila
Milka, zo ziarlivosti ho Vladimir zabil. Laska mladej pani vSak pokracovala a chodila tajne plakat’ na
hrob svojho milého. Aby ju nikto nespoznal, vZdy si obliekla muzské Saty a na hrob chodila v noci.
Zvesti 0 nezndmom rytierovi, ktory chodi k hrobu pana Starhradu sa doniesli az k Vladimirovi. Ten zo
strachu pomsty nejakého Milkovho priatela pockal v noci pri Milkovom hrobe a tajomného rytiera
zabil. Ked’ zistil, ze zabil svoju manzelku, prekvapil sa. Podl'a povesti do neho v ten moment udrel
blesk a rano nasli poddani len ohorené telo hradného péana Strecna. Stary hrad (Starhrad) je vol'ne
pristupna zriicanina tyc¢iaca sa nad Vahom ned’aleko Stre¢na. Je z neho nddherny vyhl'ad

na Domasinsky meander - unikatnu formu rie¢neho relié¢fu Vahu v tvare pismena "U". Meander

je prirodnou pamiatkou a rozdel'uje Malu Fatru na Lucansku a Krivansku cast’.

Chata pod Suchym Bolo to v roku 1937, ked Mikula§ Mlynaréik ako ¢len odboru KCST prisiel s
napadom a pldnmi na vystavbu chaty pod vrcholom Suchy v Malej Fatre. Kvdli ned’alekej hore s
nazvom Plesel si mozu tato chatu niektori 'udia, najmai starSie ro¢niky ¢i domaci, spéjat’ aj s ndzvom
Chata na Pleseli. Samotna vystavba zacala uz v roku 1938, jej tplne dokoncenie prislo az v roku 1943.
Prvym najomcom bol od 1. jala 1943 pan Tichanek so svojou pani manzelkou. V chate mali aj svoj byt.
,,Qdisiel som rano do Stre¢na. V Stre¢ne som sa dozvedel, ze nemecki vojaci i$li vypalit’ chatu. Boli to
vojaci pancierovej divizie z Vrutok. Ponahlal som sa spit’. Ked som dochadzal k chate, vysl'ahli prvé
plamene. Bolo 11:45 hod.. Moja zafala manzelka spolu s personalom sedeli na kdpke veci na luke
ponize chaty. Tato kdpka bola celym nasim majetkom a prakticky aj vSetkym, o sa z chaty zachranilo.
Potom chatu zapalili na niekol'’kych miestach. Horela 25 hodin a hasit’ sme nesmeli. ManZelka podvecer
odisla dole, aby obstarala 'udi, ktori by zniesli zachranené veci.*

Takto sa skoncil pribeh prvej chaty pod Suchym, do ktorej mnozstvo turistov a lyziarov investovalo
kopec financii, ¢asu a tsilia. Pan Tichanek, milovnik prirody a vel'mi priatel'sky ¢lovek po tejto udalosti
uz nenabral silu a chut’ pokra¢ovat’ v nieCom podobnom a s chatdr¢enim skoncil.

Suchy 1468m Juhozapadnu ¢ast’ Krivanskej Malej Fatry vypliia vyrazny vrch Suchy. Nachadza sa na
zacCiatku hlavného hrebena a pre mnohych malofatranskych turistov je aj prvou zastdvkou pri prechode
hrebetiom tejto ¢asti Malej Fatry. Tak ako cely hreben, aj vrch Suchy je hol'naty. Samotny vrchol vd’aka
tomu ponuka d’aleké a ¢isté vyhl'ady na blizky Maly a Vel'ky Krivan, Sul'ovské vrchy, Kysucké Beskydy
¢i Velku Fatru. Na vrchole je osadeny kovovy dvojkriz so slovenskou vlajkou.



Chata pod KPacianskou Magurou, hovorovo nazyvana len Magura, patri k najcastejSim turistickym
cielovym bodom z Turcianskej kotliny. Niet sa ¢o divit’, patri medzi najdostupnejSie chaty v Turci a jej
okolie poskytuje krasne d’aleké vyhl'ady na cely Turiec, li¢ansku ¢ast’ Malej Fatry a Velkt Fatru. Chata
pod KTa¢ianskou Magurou sa nachadza v Krivanskej Malej Fatre, ktord sa nachadza vo vyske 1115m.

03.08. 2024 NiZKE TATRY - RAZTOCKA HOL’A

Chata pod Javorinkou ztz 1:20 - Pol'ovnicka chata Tajch 1:10 — Vel'ka Chochul’a ¢tz 0:20 — Kosarisko
mtz 0:40 — Pod Ondrejskou hol'ou 0:30 — Pod Réztockou hol'ou 0:10 — Réztocka hol'a 0:05 — Pod
Réztockou hol'ou 1:10 — Nad Kopcovou 1:15 — Réaztoka

prevySenie: 1120m  dizka: 21km  &as: 7hod

Sopotnicka dolina je jednou z viacerych dlhych dolin vybiehajucich z Horehronskej kotliny do vnutra
masivu Nizkych Tatier. Dolinou preteka potok Sopotnica, prameniaci v kotli medzi Velkou Chochul'ou
a Kosariskom. V spodnej ¢asti sa nachadza maly vapencovy kation, ktory prekleiiuje hlavna cesta. Lesy
su tu prevazne zmieSané, v najvyssich polohach ihli¢naté, tvorené smrekom, vyssie kosodrevinou a
subalpinskym stupniom (hole). Sopotnické dolina bola od nepaméti vyuzivana na t'azbu dreva a palenie
drevného uhlia na banicke ucely. V lokalite Tajch bola pod Vel'kou Chochul'ou v roku 1928 postavena
utulna pre lesnych robotnikov. Zatial' najstars$i napis, ¢o sme nasli vyrezany v trame, je z roku 1948.
Vytazené drevo sa dolinou prepravovalo plavenim. Na hornom toku Sopotnice boli pre tento ucel v
roku 1928 vybudované drevené zl'aby pospdjané z kmenov stromov s velkym priemerom vytesané do
tvaru valova a zasobované vodou z takzvanej klauzary - tajchu. Pozostatky rizni a klauzuly by mali byt
na niektorych miestach rozpoznateI'né dodnes.

Raztocka hola 1 565m je vyrazny travnaty a hustou kosodrevinou porasteny vrchol v juhozapadnej
Zasti Dumbierskych Tatier. Vrchol, ktory leZi mimo hlavnej nizkotatranského hrebefa v juznej razsoche
vrchu Kosarisko. Najvyssie partie Raztockej hole lezia nad hornou hranicou horského lesa. Raztocka
hol’a lezi na bo¢nom hrebeni Nizkych Tatier vybiehajicom z KoSariska smerom na juh.

Réztocka hol'a 1565 m je vrch v Nizkych Tatrach. Lezi nad obcou Pohronsky Bukovec a Raztoka.
Masiv patri do Narodného parku Nizke Tatry. Je to vyrazny tradvnaty a hustou kosodrevinou porasteny
vrchol v juhozapadnej ¢asti Dumbierskych Tatier. Najvyssie partie Raztockej hole leZia nad hornou
hranicou horského lesa. Hreben 1 vrchol Réztockej hole je ¢iasto¢ne porasteny kosodrevinou,
umozinujucou obmedzeny rozhl'ad. Z vhodnych miest je mozné pozorovat okolité vrcholy Nizkych
Tatier, pri priaznivych podmienkach aj Vtacnik, Stiavnické vrchy, Javorie, Polanu a Veporské vrchy.Na
severnych svahoch vrchola, pod sekundarne vytvorenou hornou hranicou lesa sa v nadmorskych
vySkach od 1 140 do 1490 m nachddza priblizne 2 km dlhy suvisly pas smrecin pralesovitého
charakteru. Lokalita poskytuje vhodné podmienky pre vyskyt vzacnejSich druhov fauny (kurovité, sovy,
vel’ké Selmy...). Lokalita je stéastou Narodného parku Nizke Tatry. Uzemim neprechadza Ziadna
turistickd znackovana trasa. Ide o ovplyvneny prales z dovodu naruSenia tizemia pastvou v minulosti a
mensiecho mnoZstva odumretého dreva.

Raztoka 479m je obec nachadzajuca sa na Horehroni, v tesnej blizkosti kiipel'ného mestecka Brusno,
na okraji Narodného parku Nizke Tatry. Obec vznikla asi v 14. storo¢i. Spomina sa od roku 1424. V 15.
storo¢i ju osidlili valasi. Obyvatelia sa zaoberali chovom oviec a pol'nohospodarstvom, v 18. —20.
storo¢i aj podomovym obchodom s ¢ipkami a drevenym riadom. V obci sa nachddza maly kostol
zasviteny sviatku Navstivenia Panny Marie, postaveny v roku 1840 a kaplnka Sedembolestnej Panny
Marie postavenej v roku 1942 na mieste byvalej kaplnky pochddzajtcej zo 14. storocia. V obci sa
nachadza vyznamné archeologicka lokalita — Hradisko, ktora je ndrodnou kultrnou pamiatkou. Ide o
lokalitu hradiska s osidlenim, v dobe bronzovej, mladsej dobe Zeleznej a v stredoveku.

Ondrejska hola1593m je sucastou razsochy, vybiehajiucej juhovychodnym smerom z Kosariska
1695m v hlavnom hrebeni PraSivej. Zapadne susedi v hrebeni leziaca Mald 1 719 m a Vel'ka



Chochul'a 1 753 m a KosSarisko, severne sa nachadza Skalka 1 549 m, Velka hol'a 1 640 m a Latiborska
hol'a 1 643 m, vychodne Struhar 1 471 m a Raztockéd hol'a 1 565 m a juzne Matusova 1 176 m,
Mlynérova 1 312 m a Chabenec 1 516 m. Masiv patri do povodia Hrona, kde vodu odvéadza zo severnej
Casti Husarka do Jasenského potoka, juznu odvodiuje potok Bukovec.

24.08. 2024 VELCKA FATRA - PLIESKA 1087m, TLSTA HORA 1208m

Cernova ¢tz 1:10 — Repiské, Kalvaria bez.trasa 0:15 — Lovisko neznagena 0:45 — Plieska 0:40 — Tlst4
hora ¢tz 1:00 — Roveti 0:20 — Repiska, kalvaria bezkarska trasa 0:40 — Pod Simiacim mtz 0:20 —
Cutkovska dolina

prevySenie: 850mm  dizka: 12,5km  &as: Shod

Chotar mestskej asti Cernova sa rozklada v pohori Narodného parku Vel’ka Fatra. Vel’ka Fatra patri do
krystalicky- druhotného pasma Zapadnych Karpat, do skupiny jadrovych pohori, ktoré sa vyznacuju
zvlastnou pestrost'ou geologickej stavby. Obsahuju krystalické jadra zo zul a im pribuznych hornin

a horniny druhohdr. Podstatna Cast’ patri k obalovym séridm cez ktoré boli zlozitymi horotvornymi
pohybmi alpinskeho vrasnenia presunuté suvrstvia kriznanského a cho¢ského prikrovu. Dominuju tu
vapence, dolomity, slienovce, pestré brilice, kremence a iné horniny. Podlozie Cutkovskej doliny tvori
aluvium vel'mi pestrej geologickej stavby. Vyskytuju sa tu pody remblové (naplavené) s prevahou
vapencovych zloziek. Podl'a primesu skeletu su to pody Strkovité az kamenisté. NajvyS§im vrcholom
¢ernovského chotéra je Mad’arovo s nadmorskou vyskou 1369 m, ktory je zaroven aj hranicou chotéra.
Dal3imi znamymi vrcholmi v ¢ernovskom chotéri su Tlst4 hora 1208 m, Plieska 1069 m, Dedov917m ,
Pod mestskym skéalim 902 m, Lovisko 840 m a iné.

PlieSka ( alebo aj meistny nazov - Tri vrchy) vo Vel'kej Fatre sice nevedie ziadny oficialny turisticky
chodnik, miestni ho ale dobre poznajii. Vrch v nadmorskej vyske 1067 metrov strazi chotar Cernove;j,
ponuka Stedry pohl'ad na dolny Liptov.

Na vrchole sa nachddza novy dvojramenny kriz, ktory je v noci osvetleny solarnym panelom a
pozehnany bol 5. jula 2016. Vedl'a neho pribudla aj drevena lavicka so stolom.

Kriz nad Cernovou stoji uz vyse 70 rokov. Ked’ stary kriz schatral v maji 2015, Cernovéania postavili
novy so zrkadielkami a s lavickou pod krizom. ESte v tom istom roku v decembri ho niekto spilil.
Cernovéania sa nevzdali a v roku 2016 postavili novy kriz, tentoraz dvojramenny s kovovymi plieskami
a solarnym panelom. V roku 2020 ¢lenovia OZ Cyklisti Cernova vyrobili, vyniesli a zmontovali na
vrchu peknti mohutnt lavicku aj so stolom. Hlavnym tokom je Cutkovsky potok o dizke 10,5 km.
Prameni v dolinke Husacia pod Prednymi holami v nadmorskej vyske 1291 m. Do Cutkovského potoka
sa vlievaji mensie potoky z doliniek napr. Jami$nej, Jelenej, Budkovica, a iné.

Druhym tokom, ktory je aj hrani¢ny s katastrom Hubova je potok Bystrd o dizke 9,8 km. Prameni pod
Soliskom v nadmorskej vyske 1234 m. Vody oboch potokov sa vlievaji do rieky Vah.

Tlsta hora 1208m je vrch vo Velkej Fatre. Nachadza sa nad Cernovou, priblizne 5 km zapadne od
Ruzomberka. Nachidza sa v severnej Gasti Velkej Fatry, v geomorfologickom podcelku Sipska Fatra.
Lezi v Zilinskom kraji, v okrese Ruzomberok a na katastralnom uzemi mesta Ruzomberok. Najbliz&imi
sidlami si vychodnym smerom situovany RuZomberok, severovychodnym mestska &ast Cernova,
severozapadnym Hubova a Cubochiia.

Cutkovska dolina patri medzi najoblibenejiie vyletné miesta v celom regione, ato nielen medzi
obyvatelmi Liptova, ale aj zahranicnymi turistami. Je to skvelé miesto na oddych a relax v prirode,
ktoré vyhladavaji hlavne rodiny s detmi aj kvoli detskému zdbavnému parku Obrovo. Dolina je
malebnd pozdiz celej svojej dizky, o este zvyraznil v neddvnej dobe vybudovany Nauény chodnik
Znama i neznama Cutkovska dolina, no najkrajsia jednoznaéne na jej konci, pri vodnej nadrzi a
Kolibe u dobrého pastiera. Kompletny chodnik aj s odbo¢eniami je dlhy 6,6 kilometra a ma 10 tabual, 6



mostikov a 3 lavicky na sedenie. NajviacSimi lakadlami s aZ 24 metrov vysoky vodopad a 64
metrov dlha tiesiiava. Desat’ nauénych tabal’ po celej dizke doliny odhal'uje tajomstva tunajsej fauny a
flory. Tri tabule sa nachadzaju v tazZSie pristupnom lesnom teréne, takpovediac v divocine. Ukazuju
turistom doslova klenoty, ktorymi st ¢arovné vodopady, tiesnavy, husté lesy pripominajlice pralesy.
Najvyssim bodom chodnika je tiesiiava v nadmorskej vyske 850 metrov. Samotny kafion tiesnavy meria
tictyhodnych 64 metov a vytvoril ho Cutkovsky potok. Sama dolina nesie svoje pomenovanie podla
Cutkovského potoka, ktory preteka celym jej uzemim od svojho prametia pod sedlom Sipruna vo vyske
1320 m n.m. aZ po jej zaver v celkovej dizke 7,8 km. Na hornom a strednom toku ma charakter
horského potoka, v strede Udolia meni spadd azac¢ina meandrovat.Jednou z dominant doliny je
nepochybne imald vodnd nadrz, ktord bola vybudovand uz vroku 1942 pre potreby zdvodov
v Rybarpoli. V sti€asnosti sluzi vodna nadrz hlavne na rekreacné ucely pre Sportovych rybarov ¢i
otuzilych plavcov. Je tiez domovom ryb ako pstruh potocny a hlava¢ pasoplutvy. NeviditeI'nym
bohatstvom, ktoré ukryvaju svahy Cutkovskej doliny st zdroje podzemnej vody. Vhodné podmienky
pre jej akumulaciu a neskorsSie vyvieranie na povrch vytvara pritomnost’ vapencov a dolomitov. Na
uzemi doliny sa nachddza mnozstvo prirodnych prameiiov niZsej intenzity, ale i pramene v Budkovici a
Simiacom, ktoré si vyuzivané pre zasobovanie obyvatel'ov pitnou vodou.

6.9.-8.9.2024 TROJDNOVKA — ZAPADNE TATRY ZO ZUBERCA

ubytovanie penzion Jantol'dk termin 6.-8.9.2024

1.deii SIVY VRCH 1805m

Biela skala, horareni ¢tz 3:10 — Sivy vrch 0:40 — sedlo Palenica 7tz 2:25 — Zuberec

prevysenie: 960m dI'zka: 13,0km ¢as: 6:15 hod

Sivy vrch 1805m — skalné mesto kvetov. Pri pohl'ade zdola si ho sotva v§imnete: ni¢im nevinika, ani
vyskou, ani neforemnou figlirou, a este sa skryva za svojimi podstatne niz§imi odnozami. I meno ma
akési Sedivé, lebo jediné ¢im Vas jeho silueta uputa, je sivastd krajka bral na jeho hrbol'atom chrbte.
Napriek tomu je tento vapencovo-dolomitovy prilepok k Zulovej hradbe Rohacov tajnym tipom turistov
fajnSmekrov a v anketadch Kras Slovenska zavse toci na najvyssie priecky rebri¢ka najkraj$ich vrchov
Slovenska. Este pred polstoro¢im sa geologivia nevedeli dohodnut’, kam ho vlastne zaradit, jeho
vapencova ¢iapka je sucastou cho¢ského prikrovu. Medzi Cho¢skymi vrchmi by bol svojou vyskou
jasnym kral'om, ale napokon sa ortograficka hranica medzi ZT a Cho¢skymi vrchmi ustélila v
Hutnianskom sedle a Sivy vrch sa ocitol staby chudobny pribuzny v prominentnej rodine — Ostry
Roha¢, Banikov, Osobita...Biela skala je akoby predsunutou bastou impozantného skalného mesta
Radovych skal, chodnik sa vinie bludiskom bizarnych skalnych Gtvarov — vezi, okien, polozracanych
murov a podzemnych komnat. Ved’ skalné mesto ukryva aj otvor do 88m hlbokej puklinovej priepasti.
Je prirodzenou dominantou panoramy oravskej obce Zuberec, je ho vidiet’ aj z Casti Liptova. Je viac
skryty a menej navStevovany ako ostatné Casti Zapadnych Tatier, aj ked trocha nepravom. Pontika
krasne vyhl'ady a trochu int scenériu ako sme v Zapadnych Tatrach zvyknuti. Ano, Sivy vrch sa
naramne podoba na Velky Rozsutec v Malej Fatre alebo Vel'ky Choc.

Turistika na Orave a Liptove ma svoje osobité ¢aro. Jednym z najkrajSich a najobl'ibenejSich vrchov
Zapadnych Tatier je Sivy vrch. Tara nan nepatri medzi najnaroc¢nejsie, no rozhodne je jednou z
najkrajsich, a to vd’aka dych berucim vyhl'adom na Liptov a Oravu. Sivy vrch je typicky

svojim skalnatym vrcholom, ktory je dobre rozpoznatel'ny ¢i uz z oravskej alebo liptovskej strany.
Skusenym turistom bude Sivy vrch pripominat’ Vel'ky Rozsutec ¢i Vel'ky Cho€. Majestatne vapencové
skaliska popretkavané prekrasnou florou.

2.deiit BRESTOVA 1934m, SALATIN 2048m, SKRINIARKY, SPALENA 2083m, PACHOLA
2167m
Zverovka mtz 3:00 — Brestova cez Predny Salatin ¢tz 0:50 — Salatin 1:50 — Banikovské sedlo cez



Skriniarky, Spalent, Pachol'u 7tz 1:55 — Nad Rohac¢skym vodopadom 1:00 — Adamcul’a ¢tz 1:00 —
Zverovka

prevysSenie: 1500m dI'zka: 17,0km ¢as: 9:35 hod

Salatin 2048m je vrch v hlavnom hrebeni Zapadnych Tatier na Slovensku, juhovychodne od Zuberca.
Vrch sa nachadza v centralnej Casti rozsiahleho rovnomenného masivu, medzi Brestovou 1903m , od
ktorej je oddeleny sedlom Parichvost a Banikovom 2178m. Salatin sa vypina medzi Bobroveckou a
Rohacskou dolinou. Poskytuje daleky kruhovy vyhl'ad.

Usek hlavného hrebena Zapadnych Tatier medzi Zadnym Salatinskym sedlom 1907 m, nazyvanym aj
Sedlo pod Zvonom a vrcholom Spélenej 2083,3 m. Niekol'ko menSich skalnatych vrcholkov v tomto
hrebeni je pomenovanych, ako napriklad Cervena skala, Gankova kopa, Zvon. Severné ibo¢ia hrebena
prudko padaju, na niektorych miestach aj kolmymi, priepastnymi stenami (zna¢ne exponovanymi) do
Zadnej Salatinskej doliny. Juzné ubocie sa ty¢i nad Hlboku dolinu (odnozie Jaloveckej doliny).
Skriniarky su najnaro¢nej$im usekom hrebena od Banikovského sedla na zdpad. Prechod je na
niektorych miestach zabezpeceny retazami. Previsy Gankovej kopy mozu poskytnut’ tkryt za

dazd’a. Otvaraju sa tu jedine¢né vyhl'ady na I'adovcovy kar ,,Vrece* medzi svahmi Spalenej a

Pacholi. Ten kontrastuje s oblymi holnatymi tvarmi Salatinov.

3.deit JURANOVA DOLINA

Oravice ¢tz 0:55 — Juranova dolina, ustie 0:50 — Umrla 0:10 — Bobrovecka dolina mtz 0:20 — Sucha
dolina, ustie 0:40 — Oravice

prevySenie: 240m dI'zka: 9,5km ¢as: 3 hod

Juratiova dolina, 4km dlha zalesnen4 dolina nachadzajuca sa v Oravickej kotline. Ustie doliny tvori
lkm dlha vapencova Tiesnava. Dolina je pristupna chodnikom a lavkami. Z hladiska botaniky je
dolina zaujimava pestrou kvetenou a tzv. vySkovym zvratom vyskytu vysohorskych rastlin. Rastliny,
ktoré sa v pohoriach vyskytuju spravidla v subalpinskom a alpinskom stupni, sa v Juranovej doline
vyskytuji vo vySkach okolo 900m. V doline sa nachadza jedno z najnizsie polozenych prirodzenych
vyskytov kosodreviny. Tento jav podmienuje studend klima Tiesnavy, v ktorej sa dlho udrzi sneh av
lete je kratky slne¢ny svit. Uzky kation Tiesiavy je vytvoreny medzi Jezovym vrchom a Caplovkou,
povyse Tiesiavy sa rozkladaju dve dlhé polany, pol'ana Sivarna nachadzajuca so vo vyske okolo 935-
960m a polana Juranova nachadzajica sa vo vyske okolo 965-1070m. Na konci sa dolina delina na dve
Casti, hlavna juho -vychodna Cast’ ide pod Bobrovec 1665m a vedl'ajsia Cast’ severo-vychodna ide

pod Velku Furkasku. Bobrovec je zdroven aj najvyssi vrchol v okoli doliny. Nazov doliny pochédza
pravdepodobne od priezviska JURAN vyskytujiiceho sa v 17.storoc¢i v obci Liesek, ktorej patrili
pastviny v Juanovej doline. V druhej polovici 18.storocia sa v Juraniovej pod Furkasskou t'azila zelezna
ruda, ktora sa dopravovala cez sedlo Umrla. V rokoch 1885-86 oravské panstvo postavilo cez Tiesnavu
v Juranovej doline 930m dlhy dreveny most na ul'ahéenie vyvozu dreva z hornych ¢asti doliny. Po
moste sa vozilo drevo az do roku 1934, kedy ho znicila mimoriadne silna povoden. ESte v tomto roku
sa vybudoval turisticky chodnik, miestami vytesany v skale. V roku 1974 sa dolina stala PR.

Oravice 790m su obl'ibenym rekreacnym miestom s vel'mi dobrymi klimatickymi podmienkami,
prirodnymi krasami a terénmi, ktoré vyhovuji na rekreéciu a turistiku. Boli vyhl'adavanym letoviskom
od zaciatku tohto storocia, prva ttuliia bola postavena v roku 1931 pod Krupovou. Ubytovat’ sa dalo aj
v dvoch izbach hostinca u Sivona. Neskor sa tu stavali sikromné chaty. Vo vojnovych rokoch vsetky
hajovne a chaty vypalili hitlerovské vojské. Zo stavebnych pamiatok sa zachovala len kaplnka sv.

Anny postavend v r. 1817-1820. Chata Oravice je centralnym objektom v turisticky atraktivnej lokalite.
Koncom minulého storo¢ia v Oraviciach Zzil lesnik Anton Kocyan 1835-1916 sktiseny ornitolog

a preparator, zakladetel' prirodovednych zbierok muizea v Oravskom zdmku. Uzemie Oravic ohraniGuje
na severe a zédpade Skorusina 1310m so svojimi vybezkami na juhu, masiv Osobitej od malej Osobite;j



cez Kasne Roh po Luc¢nu, na vychode Slovensko-Pol'skd hranica s Vel'kou a Malou

Furkaskou , Bobrovcom a Magurou 1232m, ktor4 je vlastne najvychodnejSia ast” SkoruSiského
pohoria. Oravickou kotlinou pretekajui potoky Blatnd a Mihul¢ie . Zbernou riekou Oravic

je Oravica, vzniké sutokom Bystrej a Tichej v Oraviciach. Riecka Bystra je vel'mi kratka vznika
sutokom Bobroveckého potoka a Mihul¢ieho potoka niekol'ko sto metrov pred sitokom s Tichou.

V dolinke Vanicka sa nachadzaju aj mineralne pramene, sirny pred vchodom do Bobroveckej a Suche;j
doliny zastreSeny strieSkou a spristupneny mostikom ponad Bobrovecky potok.

28.09.2024 VYSOKE TATRY — K6PROVSKY STIT 2363m

Strbské pleso &tz 0:30 — Trigan 0:45 — Nad Popradskym plesom mtz 0:35 — Nad Zabim plesom 1:00 —

Vel'ké Hincovo pleso 0:45 — Vysné Koprovskeé sedlo ¢tz 0:30 — Kdprovsky stit 0:30 — Vysné Koprovské
sedlo mtz 0:45 — Vel'ké Hincovo pleso 0:45 — Nad Zabim potokom 0:30 — Nad popradskym plesom &tz

0:45 — Trigan 0:20 — Strbské pleso

prevysSenie: 1283m dI'zka: 19,0km ¢as: 8:00 hod

Koprovsky §tit 2 363 m je vyrazny vrchol, prvy v krivanskej razsoche, ktora vychadza z Cubriny. Na vrchol
vedie turisticky chodnik z Vy$ného Koprovského sedla. Zo §titu je nadherny vyhl'ad. V blizkosti sa nachadza
Vel'ké Hincovo pleso. Po ubociach stitu sa oddavna pohybovali pytliaci a pol'ovnici. Zaciatky jeho
horolezeckej historie siahaji do Cias okolo roku 1880, v zime roku 1906.

Medzi dostupné a Casto navstevované stity Tatier patri urcite Koprovsky stit’. Ty¢i sa nad Mengusovskou
dolinou a s vyskou 2367m poskytuje navstevnikom zaujimavy, kruhovy vyhl'ad. Nachadza sa v Krivanskej
razsoche v blizkosti hlavného hrebena Vysokych Tatier. Jeho bo¢ny hreben, Prostredny chrbat oddel'uje
Hlinskt a Temnosmrecianska dolinu.

Povod nazvu Koprovského §titu treba hl'adat’ v ned’alekej Koprovej doline, kde rastie koprovnicek
bezobalny. O vyskyte medi pod Koprovskym stitom pisal Jakub Buchohltz, kezmarsky zlatokop. Ina verzia
nazvu §titu — SpiSski nemecki haviari nenzyvali medent rudu spisovne Kupfer, ale nare¢ovo Kopper, podl'a
¢oho by mohol byt odvodeny nazov doliny — Koppertal.

V prekrasnom prostredi Mengusovskej doliny, pod majestatnym vrchom Ostrva, sa ukryva jedno z najvacsich
a najznamejsich slovenskych plies, Popradské pleso. Lezi v nadmorskej vyske 1494 m a je hlboké 18 m.
Vd'aka svojej rozlohe 6,88 ha je Stvrtym najvacsim plesom na Slovensku. Star$i ndzov tohto povodne
ladovcového jazera je Rybie pleso - ako v jednom z mala tatranskych plies tu totiz odnepaméiti zili (a stale
ziju) ryby. Z Popradského plesa tecie potok Krupa, ktory spolo¢ne s Hincovym potokom vytekajucim

z Vel’kého Hincovho plesa vytvara rieku Poprad.

Najvicsie a najhlbsie pleso s rozlohou 20,08 ha na slovenskej strane Vysokych Tatier nesie ndzov Vel'ké
Hincovo pleso. Pre tatranskych turistov nie je ziadnou nezndmou, a preto nema nidzu o pocetnu
navstevnost’. Lezi pod majestatnym Koprovskym Stitom v zavere Mengusovskej doline v nadmorskej vyske
1945m. Vel'ké Hincovo pleso je 'adovcového povodu a je tak dokazom zal'adnenia Tatier v starSich
stvrtohorach. Pleso je 740 metrov dlhé a 370 metrov §iroké. Jeho hibka dosahuje az Gictyhodnych 53 metrov a
pritom nema ziadny povrchovy pritok. Z plesa odtekd Hincov potok, na ktorom sa v blizkosti plesa
nachadzaja drobné jazierka tzv. Hincové oka. Zaujimavostou Vel'kého Hincovho plesa je, Ze ma priezracne
modru farbu. Krasne sfarbenie a kri§talovo ¢istd voda vam umozni dovidiet az do hibky 12 metrov, o nie je
mozné pozorovat’ pri Ziadnom inom jazere na Slovensku. Okrem toho vés ocari aj okolita, nezamenitel'na
panorama, ktorej dominuju strmé skalné masivy, nddherna priroda ¢i svieZi vysokohorsky vzduch.

12.10.2024 VECKA FATRA - DRIENOK 1268m

Zarnovica mtz 0:30 — Kminovo 0:50 — Rozkova dolina 1:45 — Rakytovské sedlo 0:15 — Ubocie Maly
Rakytov 0:20 — Sedlo za Drienikom 1:00 — Drienok 0:30 — Sedlo za Drienkom 1:15 — Maca ztz 1:00 —
Mosovce

prevySenie: 900m dl'Zka: 18,5km cas: 7:30 hod



Vépencovo — dolomitovy vrch Drienok lezi v juhozapadnej Casti Vel'kej Fatry. Rozprestiera sa nad Blatnicou
a ponuka nielen vynikajtcu turistiku v kazdom ro€nom obdobi, ale i rozmanité vyhl'ady do d’aleka.Drienok
nepatri medzi najnavstevovanejsSie vrchy, a preto si budete moct’ vystup sem naozaj uzit’ do sytosti. Vystup
nie je vel'mi namahavy, no pri strmom stapani Rakytovskou dolinou a zaverom vystupu na Drienok, sa iste
zapotite.Vrcholova cast’ Drienka je travnata a kde-tu vykukaju aj vapencovo-dolomitové skaly. Vrchol
poskytuje takmer kruhovy vyhl'ad, najmé na juznu Cast’ Tur¢ianskej kotliny, TurCianske Teplice a zapadnt
Cast’ Narodného parku Velka Fatra. Pre vacSinu , turistikychtivych® I'udi, vnérajucich sa do ttrob Vel’kej
Fatry z Turcianskej kotliny, je najcastejSim vychodiskom Blatnica. Aj zo susednych MoSoviec sa vSak da za
nejaké dve — tri hodinky vyStverat’ na pekny kopec. Driefiok 1267m nie je sice taky dramaticky bralnaty ako
jeho znamejSie susedky Tlstd a Ostra, vyhl'ady z neho ale tieZ stoja za ndmahu a niekto asi ocenti aj to, Ze za
peknych dni sa tu netlacia davy l'udi (vSetci su v Gaderi a na Tlstej :-).

Tam, kde niZina Turcianskej kotliny zacina prerastat’ v podhorsky hrebeii jedinecnej Velkej Fatry s vrcholmi
Ostrou a Drienkom, leZi mestecko MoSovce. Prvy raz sa MoSovce spominaju v donacnej listine krala
Ondreja II. z roku 1233. Najprv sa rozvijali ako kral'ovska osada so slobodnou advokéaciou, od polovice 14.
storoc¢ia ako vysadné mestecko podriadené kralovskému hradu Blatnica. Roku 1527 sa dostali do rik rodu
Révayovcov, ktory takmer 400 rokov potlac¢al moSovské mestské prava.

V minulosti boli MoSovce vyznamnym remeselnickym strediskom Turca. Remeselna vyroba dosiahla
skuto¢ne vel’ky rozmach a v mestecku posobilo okolo 15 cechov, najdlhsie sa udrzal cech ¢izmarov a
najslavnejsi cech kozusnikov. Dnesné MoSovce mozno charakterizovat’ ako vyznamnu rekreacnu oblast’ s
mnozstvom pozoruhodnosti. Zo stavebnych pamiatok si zasliiZi pozornost’ najmé rokokovo klasicisticky
kastiel’ z druhej polovice 18. storocia s rozsiahlym anglickym parkom.

Dal§imi zaujimavostami obce su: pamétné miesto rodného domu Jana Kollara, neogoticky kostol postaveny
na mieste starého kostola s cennym oltarom, evanjelicky kostol z roku 1784, mauzéluem s miizeom remesiel
a secesny sklenik z roku 1800.

Mosovce maju skutocne jedinecné okolie. Komplex historickych aleji a zelene vytvara esteticky pdsobivu
mozaikovite roz¢lenenu krajinu, citlivo nadvizujicu na lesné komplexy Vel'kej Fatry. Toto pohorie patri k
turisticky najpritazlivej$im horstvdm na Slovensku. Véapence a dolomity fantastickych tvarov, neopisatelné
krasy Gaderskej, Blatnickej a inych dolin pritahuji obdivovatel'ov prirodnych kras zo Siroka d’aleka.
Mosovce dali slovenskému nérodu vel'a vyznamnych osobnosti, z ktorych najzndmejsie su hudobny skladatel’
Frico Kafenda (1883-1963), spisovatel’ka Anna Lackova-Zora (1899-1988), literarny kritik, historik a basnik
Stefan Kréméry (1892-1955).

Najvyznamnej$im z rodédkov je velky basnik Slovanov, filozof a evanjelicky kazatel’ Jan Kollar (1793-1852),
ktory svojou basnickou skladbou Slavy dcera nesmrtel'ne vstipil najmenej do dvoch narodnych literatur.
Slavy dcera u¢inkovala na vtedajSie 1 neskorsie pokolenia narodovcov a vlastencov ako vychodisko i motiv
zaroven. V povodine a v prekladoch prenikla aj do SirSieho slovanského a neslovanského sveta a naveky
preslavila svojho tvorcu.

09.11.2024 MURANSKA PLANINA — TRSTIE 1121m

Sedlo Dielik ztz 1:30 — Tri chotére ¢tz 0:30 — sedlo Korimovo 1:25 — Ttstie 0:10 — chta Ttstie ztz 1:00
— Pasiecky 1:00 - Tisovec

prevySenie: 690 m dI'zka: 15,0 km cas: 5:35 hod

Ttstie predstavuje horsky masiv s vyraznym rovnomennym vrchom, ktory sa vypina do vysky
1121m.Vrch Ttstie predstavuje dominantu majestatne sa ty¢iacu nad dolinou rieky Rimava.Vrch Ttstie
je pomerne 'ahko dostupny a zvladnuteI'ny aj menej zdatnymi turistami. Lokalita sa vyznacuje krasnou
prirodou, ktora sa stala domovom mnohych vzacnych druhov fauny a flory. Aj preto sa pod vrcholom
Ttstie rozpina rovnomenna prirodna rezervacia.Na Tfstie vedie aj nau¢ny chodnik, ktory vas obozndmi



s tunajSimi prirodnymi pomermi. Jeden z informa¢nych panelov je venovany pamiatke botanika V.
Vraného, ktory zahynul pri vystupe na Tfstie, a ktory tu ma svoj pomnik. Jednotlivé iseky nau¢ného
chodnika vas zavedu aj na ocarujlice vyhliadkové miesta, z ktorych sa vam naskytne kradsny vyhl'ad na
Muransku planinu, Vysoké a Nizke Tatry.

Utulha Slaviéek sa nachadza na dial’kovej turistickej trase zvanej Cesta Marie Sé&iovej (Széchy), ktora
vedie z Filakova na Muransky hrad. Lezi ned’aleko vrcholu kopca Ttstie, ktoré je regiondlne zndmym
kopcom v Stolickych vrchoch nad mestom Tisovec. Od samotného vrcholu je vzdialend asi 5 mintt po
zltej a zelenej znacke.

23.11.2024 KONCOROCNA OPEKACKA



